
令和05年9月16日～令和05年9月30日  常菜 予 定 献 立 表 村山医療センター

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(ｼﾒｼﾞ･人参) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･ﾜｶﾒ) なめこ汁(ﾄｳﾌ･ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･油揚) ﾐｿ汁(小松菜･麩) ﾐｿ汁(絹ｻﾔ･玉葱) ﾐｿ汁(大根･油揚) なめこ汁(ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ｴﾉｷ･人参)

ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ ｶﾞﾝﾓ含煮 ﾂﾅｵﾑﾚﾂ 目玉焼き 納豆 茹ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 目玉焼き 生揚含煮 ﾂﾅｵﾑﾚﾂ 

減塩しょうゆ 生姜和え(ｺﾏﾂﾅ･ﾆﾝｼﾞﾝ) ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ 減塩ｿｰｽ 切干炒め煮 ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ 減塩しょうゆ 磯和え(ﾓﾔｼ) ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ

磯和え(ﾓﾔｼ) うめびしお 梅あえ(ｶﾌﾞ) ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) 焼のり 辛子和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 胡麻和え(ﾊｸｻｲ) 野菜ﾌﾘｶｹ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｺﾏﾂﾅ)

ふりかけ瀬戸風味 ミルク こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ 減塩しょうゆ 海苔たまﾌﾘｶｹ 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ ミルク こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ 

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

昼　食 御 飯 五目炊き込ごはん 御 飯 焼そば五目ｱﾝｶｹ 菜めし 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

八宝菜 豚香味焼 鯵の南蛮漬 中華風酢の物 ﾒｶｼﾞｷ味噌焼 鶏ﾓﾓ蒸ｺﾞﾏﾐｿｶｹ 豚ﾋﾚｶﾚｰ風味焼 ﾁｷﾝﾁｬｯﾌﾟ 赤魚照焼 

中華ｻﾗﾀﾞ(ｷｭｳﾘ･ﾚﾀｽ) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え 里芋人参含煮 ｿﾌｰﾙ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) 茶福豆煮 ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ添え ﾁﾝｹﾞﾝ菜添え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ添え 蒸茄子添え

ｵｶｶﾏﾖﾈｰｽﾞ和え(ｲﾝｹﾞﾝ) 減塩しょうゆ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ) 金平煮 かぶ人参ﾍﾞｰｺﾝ炒煮 ﾏﾖﾈ-ｽﾞ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾊﾑ) 減塩しょうゆ 

和風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ) きゅうりもみ しその実漬 和風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) 山菜醤油和え(ｼﾒｼﾞ) 蒸南瓜ｿﾎﾞﾛｱﾝｶｹ

ｵｸﾗﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え ｱｽﾊﾟﾗ和風和え おはぎ 生姜和え(ｲﾝｹﾞﾝ)

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

鮭ムニエル はまち照焼 鶏ﾓﾓ焼肉風 酢豚(ﾊﾟｲﾝﾇｷ) 豚ﾓﾓ和風ｿﾃｰ 鯖山椒焼 ぶりの照焼 鮭ムニエル すき焼風煮

ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- きぬさや添え ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ添え かぶ人参含煮 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲｿﾃｰ添え ふき煮添え オクラ添え ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- 華風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ)

生揚かぶ野菜煮 大根金平風煮 卯の花炒り ゆず胡椒和え(ﾊｸｻｲ) ｼﾙﾊﾞｰｻﾗﾀﾞ(ﾊﾙｻﾒ) しぎ茄子 じゃがいも煮 大根･人参炒め煮 ゆず胡椒和え(ﾅﾉﾊﾅ)

しば漬け ﾕｶﾘ和え(ﾊｸｻｲ) わさび和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) オレンジ 生姜和え(ｲﾝｹﾞﾝ) ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ) わさび和え(ｺﾏﾂﾅ) 野沢菜漬 バナナ 

バナナ 豊水 ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ(抹茶) リンゴ(ﾂｶﾞﾙ) バナナ オレンジ 巨峰 

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1820 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1842 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1878 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1851 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1851 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1910 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1823 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1854 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1832 kcal

たんぱく質     68.6 ｇ たんぱく質     65.9 ｇ たんぱく質     72.9 ｇ たんぱく質     73.0 ｇ たんぱく質     69.8 ｇ たんぱく質     72.9 ｇ たんぱく質     75.5 ｇ たんぱく質     73.1 ｇ たんぱく質     69.5 ｇ

食塩            8.0 ｇ 食塩            7.9 ｇ 食塩            8.0 ｇ 食塩            8.3 ｇ 食塩            8.5 ｇ 食塩            8.3 ｇ 食塩            7.1 ｇ 食塩            7.6 ｇ 食塩            7.9 ｇ

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･玉葱) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･ｲﾝｹﾞﾝ) ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(小松菜･麩) ﾐｿ汁(大根･長葱) ﾐｿ汁(ﾜｶﾒ･玉葱)

竹輪の甘辛煮 山菜入巾着煮 目玉焼き ｶﾞﾝﾓ含煮 ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 五目巾着袋

磯浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) 辛子和え(ﾊｸｻｲ) ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ 生姜和え(ﾅｽ) ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ 刻み漬(ﾊｸｻｲ･ｷｭｳﾘ)

海苔たまﾌﾘｶｹ 減塩のり佃煮 浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) 野菜ﾌﾘｶｹ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) うめしそﾌﾘｶｹ

ミルク ミルク 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ ミルク こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ ミルク

ミルク ミルク

昼　食 御 飯 肉けんちんうどん カレーライス 御 飯 御 飯 御 飯

鯖文化干焼 ﾊﾟｯｸ七味 福神漬楽京漬 鮭野菜あんかけ 鰆味噌風味焼 鰆山椒焼 

きぬさや添え ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 野菜ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ) ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼｿﾃｰ オクラ添え

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ(ｷｭｳﾘ) 酢物(ｲｶ) ヤクルト ゆず胡椒和え(ﾊｸｻｲ) ﾚﾀｽﾂﾅｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄそぼろ煮

ｵｸﾗｵｶｶ和え ｼﾞｮｱ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘ-) 磯和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) 辛子和え(ｺﾏﾂﾅ)

バナナ 

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

チキンｿﾃｰ 揚たらﾁﾘｿｰｽかけ あじの塩焼 鶏ﾓﾓﾁｰｽﾞ焼 親子煮 牛肉細切炒め 

ﾁﾝｹﾞﾝ菜添え 茹もやし添え 茹ﾐｯｸｽ野菜 人参煮添え 湯豆腐 しぎ茄子

減塩しょうゆ かぶ人参含煮 レモン 切昆布信田煮 減塩しょうゆ 和風和え(ﾓﾔｼ)

ふろふき大根 お浸し(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) ビーフンｿﾃｰ ｵｸﾗ和風和え お浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) オレンジ 

胡麻和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 豊水 わさび和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) リンゴ(ﾂｶﾞﾙ) まんまる月ゼリー

リンゴ(ﾂｶﾞﾙ) 巨峰 

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1881 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1869 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1886 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1868 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1813 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1871 kcal

たんぱく質     73.4 ｇ たんぱく質     75.2 ｇ たんぱく質     68.4 ｇ たんぱく質     78.6 ｇ たんぱく質     74.5 ｇ たんぱく質     74.9 ｇ

食塩            8.0 ｇ 食塩            8.5 ｇ 食塩            8.8 ｇ 食塩            7.5 ｇ 食塩            7.5 ｇ 食塩            8.4 ｇ

当院ではお米に"ビタミン強化米"を入れています。炊きあがりのご飯に"黄色い粒"が多少残ることがありますが、安心してお召し上がりください。
ホームページにも献立表が掲載されています。アドレス　http://www.murayama-hosp.jp
材料の都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承下さい。

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 24日(日)16日(土) 23日(土)

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土)

17日(日)

十五夜

皆さんこんにちは。

今年の十五夜は9月29日です。
十五夜は別名「芋名月(いもめいげつ)」
と呼ばれている事はご存じでしょうか？
元々収穫の感謝をこめてこの時期に収穫した里芋や
旬の食材をお供えした事が由来となっています。
お団子を供えるようになったのは
江戸時代頃からです。
収穫したばかりのお米をお団子にしてお供え
したことが始まりとされているようです。
十五夜には綺麗な月が見れると良いですね。

9月29日には満月に見立てたデザートを提供致します。
美しい月を眺めながら、是非ご賞味ください。

栄養管理室


