
令和06年6月16日～令和06年6月30日  常菜 予 定 献 立 表 村山医療センター

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(ｼﾒｼﾞ･長葱) ﾐｿ汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ･麩) ﾐｿ汁(ｶﾌﾞ･人参) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･絹ｻﾔ) ﾐｿ汁(ﾅｽ･玉葱) ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(大根･油揚) ﾐｿ汁(ﾅｽ･玉葱) ﾐｿ汁(里芋･人参)

銀鮭焼魚 ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 生揚含煮 山菜入巾着煮 鰯かつお味 ﾂﾅｵﾑﾚﾂ 竹輪の甘辛煮 高野豆腐卵とじ 納豆

ｵｸﾗ和風和え 減塩しょうゆ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え(ｲﾝｹﾞﾝ) ゆず胡椒和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) きぬさや添え 減塩しょうゆ 胡麻和え(白菜) ｺﾏﾂﾅ和風和え 切干炒ﾘ煮

海苔たまﾌﾘｶｹ ごま和え(ﾓﾔｼ) うめしそﾌﾘｶｹ こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ ｱｽﾊﾟﾗ和風和え 胡麻和え(ｲﾝｹﾞﾝ) こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ 鯛みそ 焼のり

ミルク 野菜ﾌﾘｶｹ ミルク ミルク 海苔たまﾌﾘｶｹ ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ ミルク ミルク 減塩しょうゆ 

ミルク ミルク ミルク ミルク

昼　食 御 飯 かやく御飯 冷し中華 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 胚芽食パン 御 飯

和牛メンチカツ 赤魚南部焼 茹ﾄｳﾓﾛｺｼ 鶏ﾓﾓピカタ ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ 酢豚 ぶり立田揚げ ﾊﾁﾐﾂ&ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 鶏ﾓﾓｼｬﾌﾞｼｬﾌﾞｿｰｽ 

イカフライ がり漬 ｵｸﾗｵｶｶ和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え 福神漬楽京漬 盛合せｻﾗﾀﾞ 茹ﾐｯｸｽ野菜 鮭ムニエル 野菜ｿﾃｰ

茹ﾐｯｸｽ野菜 茄子印元含煮 ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ｲﾁｺﾞ) ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ) ｵｸﾗｵｶｶ和え レモン 粉吹芋添え ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ

減塩ｿｰｽ 山菜醤油和え ﾚﾀｽﾂﾅｻﾗﾀﾞ バナナ 酢の物(ﾓｽﾞｸ･ｷｭｳﾘ) ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ お浸し(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)

和風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) しば漬け 辛子和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ) 和風ｻﾗﾀﾞ

浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ﾕｶﾘ和え(ﾊｸｻｲ)

バナナ 

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ぶりの照焼 八宝菜 鯖塩焼 ｼﾙﾊﾞｰｷﾉｺﾊﾞﾀｰｿｰｽｱﾝｶｹ 牛丼風 ﾒｶｼﾞｷ照焼 鶏ﾓﾓﾁｰｽﾞ焼 豚肉みそ漬け焼 赤魚照焼 

きぬさや添え ｼﾙﾊﾞｰｻﾗﾀﾞ きぬさや添え 南瓜煮付 ナムル(ﾓﾔｼ･ｺﾏﾂﾅ) 茶福豆煮 グラッセ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ添え がり漬 

切干大根煮 磯浸し(ｺﾏﾂﾅ） ひじき･白滝炒煮 なます 梅あえ(かぶ) そぼろ茄子炒め煮 里芋･人参含煮 ビーフンｿﾃｰ かぶ人参炒り煮

ﾋﾟｰﾅﾂ和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) バナナ わさび和え(ﾊｸｻｲ) ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ 生姜和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) しその実漬 山菜醤油和え わさび和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ)

オレンジ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ オレンジ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ 

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1873 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1890 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1869 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1835 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1872 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1892 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1862 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1857 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1824 kcal

たんぱく質     68.8 ｇ たんぱく質     70.9 ｇ たんぱく質     65.0 ｇ たんぱく質     74.1 ｇ たんぱく質     70.6 ｇ たんぱく質     70.7 ｇ たんぱく質     68.7 ｇ たんぱく質     75.2 ｇ たんぱく質     75.9 ｇ

食塩            7.0 ｇ 食塩            9.2 ｇ 食塩            9.8 ｇ 食塩            7.4 ｇ 食塩            9.0 ｇ 食塩            7.3 ｇ 食塩            7.2 ｇ 食塩            8.6 ｇ 食塩            8.1 ｇ

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

なめこ汁(ﾄｳﾌ･ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ｴﾉｷ･ﾆﾝｼﾞﾝ) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(大根･長葱) ﾐｿ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･麩) ﾐｿ汁(里芋･絹ｻﾔ)

さんま蒲焼缶 五目巾着袋 高野豆腐野菜含煮 卵とじ煮(半片) 竹輪の甘辛煮 ｶﾞﾝﾓ含煮

きぬさや添え 生姜和え(白菜) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ和え ゆず胡椒和え(ﾊｸｻｲ) 磯和え(ｺﾏﾂﾅ･ｴﾉｷ) 和風和え(ﾓﾔｼ･ﾆﾝｼﾞﾝ)

胡麻和え(ｲﾝｹﾞﾝ) ふりかけ瀬戸風味 うめしそﾌﾘｶｹ 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ 海苔たまﾌﾘｶｹ

野菜ﾌﾘｶｹ ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

ミルク

昼　食 きつねそば エビピラフ 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾔｸﾐ(長葱) 蒸カニｼｭｳﾏｲ 鯖の生姜煮 サーモンフライ　 いなだ山椒焼 豚ヒレｿﾃｰ 

ﾊﾟｯｸ七味 線切ｻﾗﾀﾞ(ﾀﾞｲｺﾝ･ｷｭｳﾘ) 付け合わせ（千切生姜） ｶﾆｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ きぬさや添え カレーｿｰｽ

茹菜(ｺﾏﾂﾅ) バナナ ふき炒り煮 茹ｱｽﾊﾟﾗ添え 筑前煮 茹キャベツ添え

蒲鉾白 辛子和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) 減塩ｿｰｽ 浅漬(ｷｭｳﾘ･ｶﾌﾞ) 大根金平風煮

じゃが芋甘辛煮 茶せんなす ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ)

ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ｲﾁｺﾞ) 生姜和え(ｲﾝｹﾞﾝ)

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

牛肉細切炒め 豚ﾋﾚ風味焼 松風燒 鶏ﾓﾓ香味焼 麻婆豆腐 鯵の南蛮漬

和風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) ｵﾆｵﾝｿﾃｰ添え オクラ添え ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

磯浸し(ﾅﾉﾊﾅ) 金平煮 ｷｬﾍﾞﾂ干ｴﾋﾞｿﾃｰ ひじき･白滝炒煮 わさび和え(ﾅｽ) 浸し(ﾅﾉﾊﾅ)

オレンジ 浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ｶｶ和え(ﾓﾔｼ) 梅あえ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ オレンジ 

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1858 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1818 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1817 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1809 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1858 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1896 kcal

たんぱく質     76.7 ｇ たんぱく質     71.4 ｇ たんぱく質     71.9 ｇ たんぱく質     71.2 ｇ たんぱく質     68.5 ｇ たんぱく質     73.4 ｇ

食塩            8.6 ｇ 食塩            8.8 ｇ 食塩            7.8 ｇ 食塩            8.1 ｇ 食塩            8.7 ｇ 食塩            7.8 ｇ

材料の都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承下さい。

ホームページにも献立表が掲載されています。アドレス　http://www.murayama-hosp.jp

当院ではお米に"ビタミン強化米"を入れています。炊きあがりのご飯に"黄色い粒"が多少残ることがありますが安心してお召し上がりください。

16日(日) 17日(月)

25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金)

22日(土) 24日(月)23日(日)

29日(土) 30日(日)

18日(火) 19日(水) 20日(木) 21日(金)

水分補給を心がけよう
皆さんこんにちは。
気温が上がっていくこれからの時期、「喉が渇いた」と思った
ときにはすでに水分が不足しています。
脱水症を予防するためにも日頃から意識して水分を摂取
することが大切です。以下のポイントに注目してみましょう。

水分制限がある方は主治医にご相談ください。
※当院で多い年齢層を抽出・算出しています。 栄養管理室

①早め、こまめな水分補給
喉が渇く前に飲む事が大切です。起床時や就寝前、
運動や入浴の前後など時間を決めてこまめに摂りましょう。

③水分の種類
水や麦茶、ほうじ茶などがおすすめです。
アルコールやカフェインを多く含む飲料は利尿作用があり
体から水分を排出してしまうため、注意が必要です。

②食事以外の水分摂取量
75歳女性50kgの場合1日約1.2～1.5L程※必要です。
一度にたくさん飲むのではなく、コップ1杯
150～250ｍｌを数回に分けて飲みましょう。


